s | | ag troubles
23

musculo-squelettiques

Objectif de la séquence : Je dois &tre capable de prévenir les troubles musculo-squelettiques.

MATHIEU PASSE SA JOURNEE A DESOSSER
DES GQUARTIERS DE VIANDE DEPUIS 12 ANS.

J'Al DES GROSSES
DOULEURS AU POIGNET...

...J'Al DE PLUS

EN PLUS DE MAL
A FAIRE LES BONS
GESTES,

SURTOUT
AVEC LE FROID
ET NOS HORAIRES

DECALES !

J analyse la situation

Bl Cochez le probléme posé dans la [situation! en choisissant la proposition correcte.
0 Comment désosser une viande ?
0O Comment diagnostiquer un trouble musculo-squelettique ?
0O Comment éviter 'apparition de trouble musculo-squelettique lors de I'exercice de son métier?

B8 A partir de la [situation , complétez le schéma de processus d’apparition d’'un dommage.

Situation dangereuse : , Evénement dangereux/déclencheur :
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m Les troubles musculo-squelettiques (TMS)

o A partir du doc. A, précisez le pourcentage de maladies professionnelles liées aux troubles
musculo-squelettiques.

Doc.A | Les TMS

Les troubles musculo-squelettiques (TMS) désignent I'ensemble
des douleurs au niveau de I'appareil locomoteur (muscles et sque-
lette). lls affectent principalement les muscles, les tendons et les
nerfs.

Les differentes parties du corps touchées sont le dos, les épaules,
les coudes, les mains et les genoux.

Les TMS représentent 80 % des maladies professionnelles et
touchent tous les secteurs d’activités mais ce sont les secteurs de
I'industrie agroalimentaire, la métallurgie, la grande distribution, le
BTP et les services aux personnes qui sont les plus touchés.

Les TMS touchent tous les salariés, aussi bien les hommes que les
femmes, quel que soit leur age.

m Les facteurs aggravants

Les troubles musculo-squelettiques résultent de la combinaison de plusieurs facteurs.

o Replacez correctement les facteurs suivants dans le diagramme causes-effets du doc. B :

facteurs mentaux ; facteurs liés a I'individu ; facteurs liés au poste de travail et a la tache réalisée :
facteurs organisationnels du travail

Séquence 23 ¢ Les troubles musculo-squelettiques
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. Exemples dé_:f#é'tézurs __a__ggra_\"larnt'le_s TMS

Doc. B

Postures i
contraignantes Outil difficile

a manier

Répétition des gestes
e e

Efforts

excessifs
*—

_
Travail

pergu comme
peu valorisant

Atmosphére froide
S e e

Rythme de travail 4
yt Etat de santé

Horaires décalés Ancienneté
el bt 2 0 <

m Les effets sur la santé

OA partir du doc. C, classez dans le tableau les conséquences des TMS pour le salarié et
pour I'entreprise.

Doc.C | Les conséq ue'néé_s des TMS

Les conséquences des TMS sont multiples. Le salarié souffre au quotidien de douleurs et d'une impor-
tante fatigue ; il éprouve, de ce fait, des difficultés a réaliser certaines taches au travail, ce qui peut entrai-
ner une baisse de performance (diminution de la productivité et de la qualité du travail).

La souffrance est parfois telle que le salarié se met en arrét de travail et les arréts représentent un co(t
important pour I'entreprise. |l faut alors remplacer les salariés absents et engager des frais liés a I'aména-
gement des postes de travail pour les personnes victimes de TMS.

Les TMS, tels que ceux affectant les épaules ou le dos, peuvent entrainer un handicap important, le sala-
rié rencontre alors des difficultés a réaliser certains actes de la vie quotidienne.

La prévention de ces maladies est un enjeu économique considérable pour les entreprises et un enjeu
pour le bien-étre des salariés.

Module 4 ¢ L'individu dans son environnement professionnel
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' o A partir du doc. D et de la vidéo, complétez le tableau
suivant.

Sylvie, coiffeuse depuis

4 ans : « Je reste debout
toute la journée et je coupe
les cheveux de 20 clients par
jour environ. »

Les TMS

lienminifr/3871-21 [}

Pierre, mécanicien, 26 ans :
« Je suis en permanence
courbé pour regarder le
moteur des voitures. »

Sylvain, artisan-peintre :

« C'est souvent que je peins
des plafonds, je garde le
bras levé pendant plusieurs
heures. »

Cathie, serveuse : « Je porte
tous les jours des plateaux
lourds ou des assiettes pour
servir les clients. »

tendinite de
la coiffe des rotateurs

Epaule :
syndrome

du canal carpien

Main et poignet :

Coude :
épicondylite

Genou :
hygroma

Séquence 23 ¢ | es troubles musculo-squelettiques
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m Les mesures de prévention

0 Replacez les numéros des exemples de prévention ci-dessous face a I'image correspon-
dante. Plusieurs exemples de mesures de prévention ne sont pas représentés, lesquels ?

le travail au sol (3) Utiliser des équipements pour réduire les efforts (perche, pistolet) (4) Mettre a
bonne hauteur le plan de travail (réglable en hauteur) (5)Changer de poste réguliérement () Suivre
une formation sur les gestes et postures au travail (7) Etirer les muscles et bouger les articulations
(8) Varier les taches et alterner les activités.

C

o A I'aide des exemples de mesures de prévention de la consigne 8, indiquez celles qui
peuvent étre mises en place dans les situations professionnelles ci-dessous.

Je propose des solutions

. Proposez des mesures de prévention & Mathieu dans la |situation de départ.
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Replacez correctement les mots clés dans la synthése ci-dessous.

Les TMS et les effets sur la santé

° Les troubles musculo-squelettiques (TMS) désignent I’ensemble

des ... de I'appareil

cles et sque!ette) s affectent prnnmpalemen{ les muscles, les ten-
dons et les nerfs. Les différentes parties du corps touchées sont le

, les épaules, les coudes, les mains et les

genoux.

e |Les TMS touchent tous les secteurs d’activités.

e L'apparition des TMS est favorisée par différents facteurs :

- facteurs liés au

et & la tAche accomplie

= Mots clés
e bien-étre
* mentaux
e efforts
® douleurs
e organisationnels
e prévention
e poste de travail
¢ individuelle
* port de charges
¢ locomoteur
® dos
® économiques

(ex. : posture contraignante, répétition des gestes, effort excessif) ;

- facteurs
- facteurs

(ex. : stress) ;

du travail (ex. : rythme de travail, horaires) ;

- facteurs ligs a I'individu (ex age ancienneté, état de santé).

Les mesures de prévention

est indispensable, pour le
aussipourdesraisons

colt important.

du salarié mais

En effet, pour I'entreprise, les TMS représentent un

* Les mesures de prévention sont diverses en fonction du poste occupé. En voici quelques exemples :

utiliser des équipements de protection
hauteur le plan de travail ;

Je vérifie mes connaissances
Cochez les bonnes réponses.

o Les lombalgies sont des douleurs localisées :

O au niveau du coude.
[J au niveau du dos.
[J au niveau du genou.

o Le syndrome du canal carpien affecte le
coude.

O Vrai O Faux

o Quelles sont les conséquences des TMS
pour I’entreprise ?

[ Fatigue.
[ Diminution de la qualité du travail.
[ Codt financier.

o Quelles sont les conséquences possibles

mettre & bonne
X. : diable,
; changer réguliérement de

ex. : genouillere) ;

Les TMS r@g&l
lienmini.fr/3871-118 [=]

o Les horaires décalés et le stress aggravent

les TMS.

O Vrai O Faux

des TMS ?

O Une prise de poids.

[0 Des douleurs articulaires.
[ Des arréts de travail.

Séquence 23 ¢ Les troubles musculo-squelettiques
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