ssuece | | @as nfections sexuellement
transmissibles (IST)

Objectif de la séguence : Je dois étre capable d'adopter un comportement responsable
en matiére de sexualité, afin de prévenir les IST.

C'EST QUOI

DELX MOIS APR2S, IL6 ONT LELIR LIN MOIS PLUS TARD
SE SONT RENCONTRES AUl LYCEE PREMIERE RELATION SEXLELLE — P'OLIGE‘.S QUE
T aart

...EN PLUS,
JE SUIS CREVE
ET J'Al MAL
A LA TETE.

J'analyse la situation

I Identifiez le probléme posé dans la [situz
O Pourquoi est-il important de se laver les dents ? |

O Pourquoi faut-il se protéger lors d’un rapport sexuel ? @m

O Pourquoi I'état de santé de Déborah se dégrade ? Campagne ESE

de prévention IST F X

lienmini fr/3871-05 = |

) Identifiez les éléments de la [sitt ; = _
. -
Quoi ? Quelle est 'origine du probléme ?

n Qui ? Qui est concerné par le probléme ?
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MHICEE Les infections sexuellement transmissibles (IST)

o A l'aide du doc. A, repérez les conséquences possibles de I’hépatite B.

o Retrouvez I'IST dont les symptémes sont les suivants : brilures en urinant, fiévre,
douleurs au bas du ventre.

Chlamydiose Blennorragie Syphilis

Symptomes :
brdlures en urinant, fieévre, douleurs
au bas-ventre.

Symptémes :

brllures en urinant, fiévre,
démangeaisons, angine, douleurs
au bas-ventre.

Symptoémes :

chancre (= petites plaies indolores
ou petites plagues rouges), fievre,
fatigue.

Conséquences possibles :

stérilité chez '’homme et la femme, cancer du col de 'utérus.

Conséquences possibles :
atteinte du cceur, du cerveau,
des os, du foie, des nerfs.

Les IST d’origine virale (causées par un virus)

Condylomes Vit urgs de
Herpés génital (ou papillomavirus) | mmunodgﬂclence Hépatite B
humaine)
Symptémes : Symptoémes : Symptdmes : Symptomes :

démangeaisons, cloques
et rougeurs sur les

|ésions et verrues sur les
organes génitaux.

fievre, éruption cutanée,
fatigue, diarrhée,

fatigue, fievre, maux
de téte, perte d'appétit,

organes génitaux ou affaiblissement jaunisse, diarrhée.
buccaux, fiévre, maux immunitaire.

de téte.

Conséquences Conséquences Conséquences Conséquences
possibles : possibles : possibles : possibles :

atteinte du nouveau-né si
la mére est infectée.

cancer du col de l'utérus
pour la femme. Atteinte
du nouveau-né si la mére
est infectée.

tuberculose, pneumonie,
cancers, voire décés.
Atteinte du nouveau-né si
la mere est infectée.

cirrhose, cancer du foie,
voire décés. Atteinte du
nouveau-né si la mére est
infectée.
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o Remplissez le tableau suivant, a 'aide du doc. A.

1. Situation de départ avec Samir et
Déborah.

2. Isabelle,
infirmiére,
37 ans:

« Mardi
matin, j'ai
déchiré mon
gant en
nettoyant la
bouche d'un
patient
séropositif (= porteur du

virus du sida) de I'hdpital. Dés
I’aprés-midi, j'ai eu de forts
vomissements ».

3. Eloise,
lycéenne :
«Onaeu
notre premier
rapport
sexuel avec
Max mais le
préservatif
s'est déchiré.
Et deux
semaines
apres,

j’ai ressenti une grosse fatigue, j’ai
eu de la température et une perte
d’appétit ».

4. Mme
Morand,
célibataire :

« Je change
réguliérement
de partenaire,
mais j'utilise
a chaque

fois des
préservatifs.
Depuis
guelques jours, j'ai mal a la gorge et
je me sens fatiguée. »

Module 1 » L’individu et sa santé
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W Les modes de contamination

o D’apres le doc. B, cochez les propositions exactes.

U Le sida peut se transmettre de la mére a ’enfant.

U L’hépatite B peut se transmettre par un baiser.

0 La chlamydiose peut se transmettre par voie sanguine.

0 L'herpés génital se transmet par contact sexuel non protégé.

Doc.B  Les modes de c’on{amir_iat'ion_ des IST .

Attention :
» Un seul rapport sexuel non protégé suffit a contracter une IST.

P Dés le premier rapport sexuel, on peut contracter une IST.
» Se laver aprés un rapport sexuel ne protége pas des IST.
» On ne peut pas contracter une IST en se serrant la main.

Contact sexuel

anguine

non protégé Baiser Seringue
Chlamydiose Oui Non Non Oui
Blennorragie Non Non Non Non
Syphilis Oui cﬁ::]z'r‘ecslfcizl oul Oui
Herpés génital Oui Non Oui Oui
Condylomes Oui Non Non Oui
Sida Oui Non Oui Oui
Hépatite B Oui Non Oui Oui mais risque faible

Prevention sida.org

o A I'aide des images ci-dessous, citez les différents modes de transmission des IST.

Séquence 5 ¢ Les infections sexuellement transmissibles (IST)
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AHATICKES La conduite a tenir @‘m_

A ‘ : ey . , Les bons réflexes E' =
o A partir du lien mini, citez les bons réflexes pour se protéger 1% :
du sida et des IST. lienmini.fr/3871-46  [E15 |

Les bons réflexes pour se protéger des IST

1¢ réflexe o Role A
\ ............................................................................. J
/ Réle h
2¢ réflexe
\ ............................................................................... J
4 Role k.
3¢ réflexe
\ ............................................................................... J
0 A partir du doc. C, remplissez le schéma suivant.
1. Prise de risque : 2. On doit 3. On doit effectuer 4. On doit démarrer
rapport sexuel non
protégé * ...... R R T B e L . R

En cas de rapport a risque, il faut consulter un médecin sans tarder, qu'il s’agisse de son médecin traitant,
du médecin sur son lieu de vacances, d'un urgentiste, d'un médecin d’un centre de dépistage anonyme
et gratuit (CDAG) ou d’un service hospitalier {...). ‘

Cette consultation en urgence va permettre d’évaluer la réalité et la gravité du risque a I'aide de tests
biologiques (...) et de mettre en route le traitement post exposition, ou TPE, si nécessaire. Chacun peut
bénéficier du traitement, qu’il s’agisse d’un rapport a risque ou non (...), méme les mineurs et ce, sans

accord parental. Giropharm.fr

m Les structures d’accueil d’aide et de soutien

o A raide d’Internet, retrouvez I'adresse du Centre de dépistage anonyme et gratuit,
(CDAG) des IST le plus proche de chez vous.

Je propose des solutions

. Expliquez ce que doit faire Samir dés qu’il découvre les plaques rouges dans sa bouche.
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retiens les m

Replacez les mots clés correctement dans le texte ci-dessous.

L’origine des IST
-> Mots clés

° LesIST(
* sang

- soit d’origine e bactérienne
blennorragie, syphilis) ; e préservatif

e contaminer

e meére a I'enfant

Les modes de contamination o fcest ‘
e infections sexuellement

® Les modes de transmission sont au nombre de trois : transrrlsaiblas

® voie sexuelle
e vijrale
e non protégé

— soit d’origine (ex. : papillomavirus, hépatite B, sida).

en cas de grossesse.

Les symptomes et les conséquences des IST
* Voici les principaux symptémes et conséquences des IST.
Symptomes Conséquences

Fiévre, fatigue, démangeaisons sur les organes Stérilité, cancer, décés, cirrhose.
geénitaux, cloques, Iésions sur les organes génitaux ou Conséquences graves pour le bébé lors de
buccaux. I'accouchement, décés.

Les bons réflexes

* Lors d’un rapport sexuel, il est indispensable de se protéger en mettant un
culin ou féminin) pour éviter tout risque d’IST.

® Si vous avez un rapport sexuel ou si le préservatif se déchire, il faut se rendre chez
le médecin et effectuer d’urgence un pour savoir si vous étes infecté par une IST ou le sida.

* Sile test est positif, il faudra mettre en place un traitement d’urgence pour éviter de
votre partenaire.

Je vérifie mes connaissances | :
Les IST 07 I

Cochez les bonnes réponses. i
lienmini.fr/3871-97 [EI%%a
o Laquelle de ces maladies n’est pas une S VRO P SRS A 1
IST ? o La seule fagcon de se protéger efficacement
O Sida [0 Herpés génital contre les IST est le préservatif.
[ Syphilis [0 Zona O Vrai O Faux
o Le sida peut se transmettre par : o Il existe un véritable risque seulement 3
[ voie sexuelle s’il y a eu plusieurs rapports sexuels non g
O voie sanguine protégés. f’g
O la salive O Vrai O Faux &
38 Séquence 5 ¢ Les infections sexuellement transmissibles [IST) g



